A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO e
sode>x<o
DECORRENZA DAL 08.04.2024 VEGETARIANO
LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDT'
PASTA Alz_bgciz:\[I;I;ERANO E RISOTTO ALLA PARMIGIANA PIZZA PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASTA AL PESTO
FRITTATA TORTINO DI PATATE E LEGUMI 1/2 porz. MOZZARELLA COTOLETTA DI SOIA BURGER VEGETALE
SPINACI POMODORI INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E GRANA

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

LASAGNE AL POMODORO

RISOTTO CON PISELLI

TORTELLINI DI MAGRO AL

POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE BURGER VEGETALE MOZZARELLA POLPETTE VEGETALI COTOLETTA DI SOIA
CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO POMODORI SPINACI PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

GELATO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGIO FRESCO

FRITTATA

COTOLETTA DI SOIA

TORTINO DI PATATE

POLPETTE VEGETALI

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

PASTINA PRIMAVERA

PASTA AL POMODORO

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE

BURGER VEGETALE

FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI CECI

COTOLETTA DI SOIA

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

TORTA DELLO CHEF

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi



A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO e
sode>x<o
DECORRENZA DAL 08.04.2024 VEGANO
LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDT'
PASTA A;bcz_ Ci’;LZERANO € RISO ALL'OLIO PIZZA ROSSA PASSATO DI VERDURA CON PASTA |PASTA AL PESTO NO FORMAGGIO

LEGUMI IN UMIDO

TORTINO DI PATATE E LEGUMI no
uovo no latte

POLPETTE VEGETALI

COTOLETTA DI SOIA

BURGER VEGETALE

SPINACI

POMODORI

INSALATA MISTA

CAROTE JULIENNE

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE SENZA INGREDIENTI DI
ORIGINE VEGETALE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO NO GRANA

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

PASTA AL POMODORO

RISO CON PISELLI

PASTA AL POMODORO

LEGUMI IN UMIDO

BURGER VEGETALE

FALAFEL

POLPETTE VEGETALI

COTOLETTA DI SOIA

CAROTE JULIENNE

PATATE AL FORNO

POMODORI

SPINACI

PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

DOLCE SENZA INGREDIENTI DI
ORIGINE VEGETALE

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

BURGER VEGETALE

LEGUMI IN UMIDO

COTOLETTA DI SOIA

TORTINO DI PATATE no uovo no
latte

POLPETTE VEGETALI

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE SENZA INGREDIENTI DI
ORIGINE VEGETALE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA NO FORMAGGIO

PASTINA IN BRODO VEGETALE

PASTA AL POMODORO

RISO CON ZUCCHINE

PASTA ALL'OLIO NO GRANA

LEGUMI IN UMIDO

BURGER VEGETALE

POLPETTE VEGETALI

TORTINO DI CECI no uovo no latte

COTOLETTA DI SOIA

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE SENZA INGREDIENTI DI
ORIGINE VEGETALE

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi




A.S. 2023-2024

COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO e
sode>x<o
DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI UOVA
LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDT'
PASTA AIZ_IL_Z CiAIi;FEERANO € RISOTTO ALL'OLIO PIZZA PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASTA AL PESTO

LEGUMI IN UMIDO

TORTINO DI PATATE E
LEGUMI no uovo

1/2 porz. MOZZARELLA

COSCE DI POLLO
(PETTO DI POLLO inf)

PLATESSA GRATINATA no uovo

SPINACI

POMODORI

INSALATA MISTA

CAROTE JULIENNE

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

PASTA AL POMODOO

RISOTTO CON PISELLI

PASTA AL POMODOO

LEGUMI IN UMIDO

ARROSTO DI LONZA AL FORNO

MOZZARELLA

SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE

LIMANDA AL FORNO no uovo

CAROTE JULIENNE

PATATE AL FORNO

POMODORI

SPINACI

PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGIO FRESCO

LEGUMI IN UMIDO

COTOLETTA DI LONZA AL
FORNO no uovo

TORTINO DI PATATE no uovo

FILETTO DI MERLUZZO
GRATINATO no uovo

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

PASTINA PRIMAVERA

PASTA AL RAGU'

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA ALL'OLIO

LEGUMI IN UMIDO

ARROSTO DI TACCHINO

1/2 porz. FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI CECI no uovo

LIMANDA AL FORNO no uovo

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE NO UOVA

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi




A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO i
sode>x<o

DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI PESCE

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT! VENERDI'

PASTA Alz_bgcif:\[I;I;ERANO E RISOTTO ALLA PARMIGIANA PIZZA PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASTA AL PESTO
COSCE DI POLLO

RITTATA TORTI I PATAT I 1/72 . ZZ AR A

F ORTINO D E E LEGUM /2 porz. MO ELL. e b oD () BURGER VEGETALE

SPINACI POMODORI INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E GRANA

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

LASAGNE AL POMODORO

RISOTTO CON PISELLI

TORTELLINI DI MAGRO AL

POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE ARROSTO DI LONZA AL FORNO MOZZARELLA SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE COTOLETTA DI SOIA
CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO POMODORI SPINACI PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

GELATO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGIO FRESCO

FRITTATA

COTOLETTA DI LONZA AL FORNO

TORTINO DI PATATE

POLPETTE VEGETALI

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

PASTINA PRIMAVERA

PASTA AL RAGU'

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE

ARROSTO DI TACCHINO

1/2 porz. FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI CECI

COTOLETTA DI SOIA

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

TORTA DELLO CHEF

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi




A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO i
sode>x<o
DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI LATTE E DERIVATI
LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT! VENERDI'
PASTA ALLO ZAFFERANO E RISOTTO ALL'OLIO NO LATTE PIZZA ROSSA NO LATTE SR (308 VA TR GO RSTIES ) PASTA AL PESTO NO LATTE
ZUCCHINE NO LATTE LATTE

FRITTATA NO LATTE

TORTINO DI PATATE E LEGUMI
NO LATTE

COTOLETTA DI SOIANO LATTE

COSCE DI POLLO
(PETTO DI POLLO inf)

PLATESSA GRATINATA NO LATTE

SPINACI

POMODORI

INSALATA MISTA

CAROTE JULIENNE

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE NO LATTE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALL'OLIO NO LATTE

EMA DI CAROTE CON PASTA NO LA

PASTA AL POMODORO NO LATTE

RISOTTO CON PISELLI NO LATTE

PASTA AL POMODORO NO LATTE

FRITTATA CON ZUCCHINE NO LATTE

ARROSTO DI LONZA AL FORNO

BURGER DI SOIANO LATTE

SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE NO
LATTE

LIMANDA AL FORNO NO LATTE

CAROTE JULIENNE

PATATE AL FORNO

POMODORI

SPINACI

PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE NO LATTE

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
NO LATTE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO NO
LATTE

PASTA AL POMODORO NO LATTE

CREMA DI LEGUMI CON PASTA NO LATTE

COTOLETTA DI SOIANO
LATTE

FRITTATA NO LATTE

COTOLETTA DI LONZA AL FORNO NO
LATTE

TORTINO DI PATATE NO LATTE

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
NO LATTE

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE NO LATTE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA NO LATTE

PASTINA PRIMAVERA NO LATTE

PASTA AL RAGU' NO LATTE

RISOTTO CON ZUCCHINE NO LATTE

PASTA ALL'OLIO NO GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE NO LATTE

ARROSTO DI TACCHINO

BURGER DI SOIANO LATTE

TORTINO DI CECI NO LATTE

LIMANDA AL FORNO NO LATTE

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE NO LATTE

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi




A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO e
sode>x<o
DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI GLUTINE
LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDT'
PASTA S;SIEC'%"::ZERANO E RISOTTO ALLA PARMIGIANA PI1ZZA S/GL PASSATO VERDURA CON PASTA S/GL PASTA S/GL AL PESTO
TORTINO PATATE LEGUMI COSCE DI POLLO
RITTATA 1/72 . ZZ AR A
F el /2 porz. MO ELL GErTO) BE B i PLATESSA GRATINATA S/GL
SPINACI POMODORI INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE S/GL

FRUTTA FRESCA

RAVIOLI RICOTTA E SPINACI

PASTA S/GL OLIO E GRANA |[CREMA CAROTE CON CROSTINI S/GL LASAGNE S/GL RISOTTO CON PISELLI S/GL AL POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE ARROSTO DI LONZA FORNO S/GL MOZZARELLA SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE S/GL LIMANDA AL FORNO S/GL
CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO POMODORI SPINACI PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE S/GL

PA
STAS/GL AL PESTO bI PRSI SHEIL firel Coh RISOTTO ALLO ZAFFERANO FASASIED, (1L Rl o295 IREMA LEGUMI S/GL CON CROSTINI S/GL
ZUCCHINE VERDURE RICOTTA
FORMAGGIO FRESCO FRITTATA COTOLETTA LONZA AL FORNO S/GL TORTINO DI PATATE S/GL MERLUZZO GRATINATO S/GL
POMODORI SPINACI FAGIOLINI CAROTE JULIENNE PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE S/GL

FRUTTA FRESCA

PASTA S/GL ALLA NORMA

PASTINA S/GL PRIMAVERA

PASTA S/GL AL RAGU'

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA S/GL OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE

ARROSTO DI TACCHINO S/GL

1/2 porz. FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI LEGUMI S/GL

LIMANDA AL FORNO S/GL

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE s/6L

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi



A.S. 2023-2024
DECORRENZA DAL 08.04.2024

COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO

MENU PRIVO DI FRUTTA SECCA

3
sode>x<o

LUNEDTI' MARTEDTI' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDI'
PASTA ALLO ZAFFERANO
IZ_IL_}CCHI';JFEE NOE RISOTTO ALLA PARMIGIANA PIZZA PASSATO DI VERDURA CON PASTA |PASTA AL PESTO NO FRUTTA SECCA
FRITTATA TORTINO DI PATATE E LEGUMI 1/2 porz. MOZZARELLA COSCE bI POLL? PLATESSA GRATINATA
(PETTO DI POLLO inf)
SPINACI POMODORI INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E GRANA

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

LASAGNE AL POMODORO

RISOTTO CON PISELLI

TORTELLINI DI MAGRO AL

POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE ARROSTO DI LONZA AL FORNO MOZZARELLA SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE LIMANDA AL FORNO
CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO POMODORI SPINACI PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGIO FRESCO

FRITTATA

COTOLETTA DI LONZA AL FORNO

TORTINO DI PATATE

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

SORBETTO FRAGOLA LIMONE

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

PASTINA PRIMAVERA

PASTA AL RAGU'

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE

ARROSTO DI TACCHINO

1/2 porz. FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI CECI

LIMANDA AL FORNO

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

DOLCE NO FRUTTA SECCA

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi




A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO o
sodex<xo

DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI FAVE E PISELLI

LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDL'
PASTA A'Z’bcéci';ijfkmo € RISOTTO ALLA PARMIGIANA pIZZA PASSAL%E;'A\\’/EERCDS’,\T'S‘ A’\\‘S?;'SELL' PASTA AL PESTO
FRITTATA LEGTUO,\';IT’L'\‘OOP?S'EP&TI'?\ITOEFEAVE 1/2 porz. MOZZARELLA v ;:;:i:i:&'g’?n o PLATESSA GRATINATA
SPINACI POMODORT INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA A META' MATTINA GELATO FRUTTA FRESCA
PASTA OLIO E GRANA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI LASAGNE AL POMODORO RISOTTO NO PISELLI TORTEL';Z'\:OEIOZQ GRO AL
FRITTATA CON ZUCCHINE | ARROSTO DI LONZA AL FORNO MOZZARELLA SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE LIMANDA AL FORNO
CAROTE JULTENNE PATATE AL FORNO POMODORT SPINACT VERDURE NO PISELLI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA A META' MATTINA FRUTTA FRESCA GELATO
PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE 'NSAL’?\ITOAP%‘EﬁIO,\ICOOFNA\(/EERDURE RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO E RICOTTA CR?\I%AIZR{/EEC?OUNMCI:SSSTI?\IEILLI
FORMAGGIO FRESCO FRITTATA COTOLETTA DI LONZA AL FORNO TORTINO DI PATATE FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
POMODORT SPINACT FAGIOLINI CAROTE JULIENNE PATATE IN INSALATA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA A META' MATTINA GELATO FRUTTA FRESCA
PASTA ALLA NORMA PASE:EQLPL'T '&"OA;/E\'}EA NG PASTA AL RAGU' RISOTTO CON ZUCCHINE PASTA OLIO E GRANA
FR'TT?ITSAE ﬁt:ﬁgEi\D/LEJRE NO ARROSTO DI TACCHINO 1/2 porz. FORMAGGIO FRESCO TORTINO DI CECT LIMANDA AL FORNO
ERBETTE PATATE AL FORNO INSALATA MISTA POMODORT FAGIOLINI
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA A META' MATTINA TORTA DELLO CHEF FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini

NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi



A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO i
sode>x<o
DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI CARNE
LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDT'
PASTA Alz_bgciz:\[I;I;ERANO E RISOTTO ALLA PARMIGIANA PIZZA PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASTA AL PESTO
FRITTATA TORTINO DI PATATE E LEGUMI 1/2 porz. MOZZARELLA COTOLETTA DI SOIA PLATESSA GRATINATA
SPINACI POMODORI INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E GRANA

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

LASAGNE AL POMODORO

RISOTTO CON PISELLI

TORTELLINI DI MAGRO AL

POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE BURGER VEGETALE MOZZARELLA POLPETTE VEGETALI LIMANDA AL FORNO
CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO POMODORI SPINACI PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

GELATO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGIO FRESCO

FRITTATA

COTOLETTA DI SOIA

TORTINO DI PATATE

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

PASTINA PRIMAVERA

PASTA AL POMODORO

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE

BURGER VEGETALE

FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI CECI

LIMANDA AL FORNO

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

TORTA DELLO CHEF

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi



A.S. 2023-2024 COMUNE DI MOTTA VISCONTI - MENU ESTIVO sode x*‘
DECORRENZA DAL 08.04.2024 MENU PRIVO DI CARNE DI MAIALE
LUNEDI' MARTEDT' MERCOLEDI' GIOVEDT' VENERDT'
PASTA A;bgci’;szmo E RISOTTO ALLA PARMIGIANA PIZZA PASSATO DI VERDURA CON PASTA PASTA AL PESTO
FRITTATA TORTINO DI PATATE E LEGUMI 1/2 porz. MOZZARELLA COSCE bI PO""? PLATESSA GRATINATA
(PETTO DI POLLO inf)
SPINACT POMODORI INSALATA MISTA CAROTE JULTENNE FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E GRANA

CREMA DI CAROTE CON CROSTINI

LASAGNE AL POMODORO

RISOTTO CON PISELLI

TORTELLINI DI MAGRO AL

POMODORO
FRITTATA CON ZUCCHINE BURGER VEGETALE MOZZARELLA SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE LIMANDA AL FORNO
CAROTE JULIENNE PATATE AL FORNO POMODORI SPINACI PISELLI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

FRUTTA FRESCA

GELATO

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE

INSALATA D'ORZO CON VERDURE

RISOTTO ALLO ZAFFERANO

PASTA AL POMODORO E RICOTTA

CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI

FORMAGGIO FRESCO

FRITTATA

COTOLETTA DI SOIA

TORTINO DI PATATE

FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO

POMODORI

SPINACI

FAGIOLINI

CAROTE JULIENNE

PATATE IN INSALATA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

GELATO

FRUTTA FRESCA

PASTA ALLA NORMA

PASTINA PRIMAVERA

PASTA AL RAGU'

RISOTTO CON ZUCCHINE

PASTA OLIO E GRANA

FRITTATA ALLE VERDURE

ARROSTO DI TACCHINO

1/2 porz. FORMAGGIO FRESCO

TORTINO DI CECI

LIMANDA AL FORNO

ERBETTE

PATATE AL FORNO

INSALATA MISTA

POMODORI

FAGIOLINI

FRUTTA FRESCA

FRUTTA FRESCA

FRUTTA A META' MATTINA

TORTA DELLO CHEF

FRUTTA FRESCA

NOTA 1. Alla scuola primaria la frutta del mercoledi verra anticipata alla mattina per tutti i bambini
NOTA 2. | formaggi proposti a rotazione saranno primo sale, mozzarella, asiago
NOTA 3. | contorni varieranno in base a stagionalita e disponibilita in modo da offrire abbinamenti il pit possibile diversi



